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こまき市民活動祭
こまき市民活動祭
こまき市民活動祭
こまき市民活動祭

マチカラマチカラマチカラマチカラ
申込不要・参加費無料申込不要・参加費無料

をプレゼント！

ブース参加
＆アンケート回答で

先着

150名

※測定項目は当日変更がある場合がございます。

ラピオ５階まなび創造館スポーツ広場ラピオ５階まなび創造館スポーツ広場

11:00～15:0011:00～15:00９９月月１１日日

①11:00〜12:00
②13:00〜14:00

 あなたの身体、大丈夫？

理学療法士（ATP会）による10m
障害物歩行測定や膝の筋力測定な
ど様々な測定を予定しています！
今の自分の身体の状態をチェック
してみませんか？

  Let'ｓ身体機能チェック！ 

[ 開催時間 ]
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防災グッズ　　7点セット
防災グッズ　　7点セット

小牧市小牧三丁目555番地

小牧市内で活動をする21団体が大集合！
様々な展示やワークショップが開催されます！
小牧市内で活動をする21団体が大集合！
様々な展示やワークショップが開催されます！


