
こまき市民交流テラス ワクティブこまき（担当　伊藤、白石）　
小牧市小牧三丁目５５５番地　ラピオ２階　
☎0568-48-6555          wactive-komaki@grace.ocn.ne.jp

日日
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をプレゼント！

ブース参加
＆アンケート回答で

先着

150名

※測定項目は当日変更がある場合がございます。

小牧市内で様々な活動をする団体が、展示やワークショップを通して活
動のPRをします。防災・福祉・健康・教育・子育て・まちづくり・芸
術・男女共同・平和のジャンルで活動する全21団体が大集合！団体メ
ンバーとの交流はもちろん、相談も受け付けますので、身の回りにお困
り事がある方もぜひお越しください。

小牧市内で様々な活動をする団体が、展示やワークショップを通して活
動のPRをします。防災・福祉・健康・教育・子育て・まちづくり・芸
術・男女共同・平和のジャンルで活動する全21団体が大集合！団体メ
ンバーとの交流はもちろん、相談も受け付けますので、身の回りにお困
り事がある方もぜひお越しください。

お問合せ

ラピオ５階まなび創造館スポーツ広場ラピオ５階まなび創造館スポーツ広場

11:00～15:0011:00～15:00

※出展内容詳細は裏面をご確認ください。

９９月月１１日日

①11:00〜12:00
②13:00〜14:00

 あなたの身体、大丈夫？

理学療法士（ATP会）による10m
障害物歩行測定や膝の筋力測定な
ど様々な測定を予定しています！
今の自分の身体の状態をチェック
してみませんか？

  Let'ｓ身体機能チェック！ 

[ 開催時間 ]
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防災グッズ　　7点セット
防災グッズ　　7点セット

小牧市小牧三丁目555番地



市民が災害時に防災減災になるために
活動しています

防災啓発活動に取り組み
防災・減災教育の支援をしています

出
展 情 報小牧防災リーダー会

家具固定の仕方の紹介、塗り絵

小牧災害ボランティアネットの会

ブンブン駒や新聞紙で作る紙スリッパの作成など

防災

彫工会
美術や彫工が好きな人の仲間づくり
こどもに工作の楽しさを教えています

富士山やしおりを作るワークショップ

防災

駒来冠壇
冠句を楽しみ、冠句の面白さを多くの人
に広めています
冠句の冊子や作品の展示、冠句の体験

芸術ミュージカル劇団スパーク
ミュージカルを通して青少年を育成してい
ます
衣装の余り布でアクセサリー作り

芸術

一寸奉仕こまき
一人暮らしの高齢者や障がい者のお困りごとの
お手伝いをしています
箸で大豆つかみ競争

福祉

こまき視覚障がい者の会
視覚障がい者が社会参加できるような
取り組みをしています

「見えないってどゆこと？」かるたをやろう！

福祉 名古屋友の会　小牧最寄
衣・食・住・家計・子どもの事・環境等生活を
見直し、生活合理化を学び合います

モザイクタイルで額作り体験

男女
共同

小牧市食生活改善協議会　
健康のために食事が大切なことを
市民のみなさんに伝えています
1日に必要な野菜の量を知ろう！など

健康 小牧にぎわい隊
小牧駅前・ラピオ周辺の中心市街地がさらなる
にぎわいを得られるために活動しています
ガラポン抽選会、中心市街地のイベントの紹介

まち
づくり

新日本婦人の会　小牧支部
子育て、老後、環境など、女性の願いを
実現させるために活動しています

（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会  
                                 小牧フレッシュ支部
健康を維持するため、各々の体力に合った
吹矢の練習をしています

健康

にわとりの会
外国ルーツの人々の日本語学習や
宿題のお手伝いをしています

教育

ルコアキッズcare福祉

チェルシー
[ こんな方にオススメ ]

教育

交流・体験コーナー

臨床美術を用いて子どもを中心とした感性
教育や地域の交流の機会をつくっています

リビコ

オイルパステルを使ったワークショップ

芸術

サークルの趣味での作品の展示など 活動の紹介、吹矢の展示

日本語支援の活動の様子及び教材の展示

絵本セラピーⓇを通して交流の場をつくっています

不登校のお子さんやその家族のご相談にのっています

芸術

平和

ワークショップを体験したり活動の話を聞いて、
いろいろな団体と交流しましょう！

不登校やひきこもりに関するお悩みがある方

[ こんな方にオススメ ]

妊婦や子育て世代～高齢者まで、精神的な疲労
やストレス、悩みを抱えている方

摂食障害よりみち
摂食障害当事者及びご家族の居場所や回復
のきっかけとなるようサポートや、予防啓
発活動に取り組んでいます

パパママサポートあおぞら
発達障がいなど、ちょっと個性が強くて育
てにくいと感じる子の保護者の方と繋が
り、子育てを応援・サポートしています

子育て

こまき地産地ショープロジェクト
地産地消の推進のため、特産品を使った料
理イベントや収穫体験、新たな商品レシピ
の開発を行います

パネル展示コーナー

健康

まち
づくり

おりづる
折り紙で高齢者やこども達と交流しています

折り紙を使ったおもちゃ作り

福祉

輝虹会スターレインボー小牧支部福祉

絵カードの組合せでキャラクターを創ろう！

すべての人たちの居場所づくりをしています

相談コーナー 身の回りにお困りごとがある方や
社会問題に対して関心がある方にオススメです！

※出展内容は変更になる場合があります。


