
■

周りに緑が多いところかな。自分で選んで住
み始めたから、愛着がある。桃花台の緑を守
っていくために活動を続けていきたいね。
興味のある方はぜひ参加してください！

桃花台の魅力は？

みんながボランティアとして集まってワイワ
イしてるのを見ることや地域の方に喜んでも
らえること。「ありがとう」の言葉を掛けて
もらうとやっててよかったと思う。でも、一
番は子どもが楽しそうに自然と触れ合ってい
る姿をみることだね。あの笑顔を見られる僕
らは幸せものだよ。

■活動の原動力は？

平成21年に新聞に愛林会の記事が掲載された。
それを読んだ当時の光ヶ丘中学校の校長先生から「地
域貢献の一環として、活動に協力できないか」と相談
があったことがきっかけ。当初は3年生だけだった
が、今では総合学習の授業として各学年で年2回ずつ
整備活動を手伝ってもらっている。
桃ヶ丘小学校でも、校内に植わっている桃の育成の協
力を3年前からしている。
地域の桃農家に育て方の
コツを教えてもらったり
して、今年の桃はすごく
うまく育てられたよ。

■ 地域の小中学校との協働

平成16年に桃花台の緑地が竹やぶ化している状況
を何とかしないといけないと、桃花台センターが
緑地整備ボランティアを募集した。それに応募し
たことがきっかけだね。第二の人生は地域のため
に自分の力を活かしたいと思っていたから、いい
チャンスだったね。当初は40名余りいたけど、そ
の頃のメンバーは今は僕しか残ってないよ(笑)

活動を始めたきっかけ■

今月の表紙 　鳥居郁夫さん（愛林会代表）

愛林会は、桃花台地区にある城山緑地と篠岡緑地で、竹の間伐や遊歩道の整備など環境保全活動を行
っている団体で、光ヶ丘中学校や桃ケ丘小学校の総合学習にも協力している。会員数14人。
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小牧市の市民活動応援拠点「ワクティブこまき」の情報を全力発信！

僕の命は地域と　　　　　ともにある！



8月4日㈰
「カップケーキのメモ

スタンド作り」
協力団体:手作り工房

8月24日㈯

7月22日㈪に「心喜ぶアートワークショップ」を
ワクティブこまきにて開催。19名の参加者は、実
物の玉ねぎの手触りや臭いを
感じてオイルパステルで描き、
色紙などとコラージュして
作品を完成させました。
全作品にスタッフがコメ
ントを添える講評会も行わ
れました。

小牧市市民活動助成金交付団体の活動報告

8月17日㈯に「お菓子作りとおしゃべり会」
を開催。小学４年生から中学３年生までの
16名が参加。この年代から
でも発症しうるという摂食
障害のお話の後、豆腐
を使ったカラダにやさし
いドーナツを作り、皆で
食べながらおしゃべりを
楽しみました。

摂食障害よりみち
（摂食障害の啓発）

￥50,000夏休みワークショップinワクティブを開催しました！

「サステナブルハンコで
作るマイノート」

協力団体:ゴエンナーレ

令和６年度　
こまきのボランティア体験会を開催します！

令和６年度　
こまきのボランティア体験会を開催します！

廃棄される段ボールの紙に
印刷廃材で作った絶滅危惧
動物のハンコを押してオリ
ジナルノートを作るという
SDGsを意識したワークシ
ョップ。参加者は紙とハン
コを自由に選んでノートを
作りに取り組んでいまし
た。

令和夏祭り当日で多く
の子どもたちが参加。
ふわふわの毛糸で可愛
くデコレーションした
メモスタンドが出来上
がりました。

ボランティアをしてみたい！自分のできる社会貢献・SDGsの活動を探したい！
興味はあるけどいきなり一人で体験や見学に行くのはハードルが高い！
そんな方にオススメのボランティア体験会です。コーディネーターが同行するので、
初めての方も安心して参加できます。
ボランティアで新しい自分、新しい仲間を見つけませんか？
　

   ●開催期間：10月14日㈪㊗～11月21日㈭
　     ※体験先・日程等、詳しくはウエブサイトをご覧ください。➔

リビコ
（臨床美術）



いろいろなボランティアの話を聞いてみよう！ 6月30﻿日㈰

ボランティア活動を体験してみよう！

　講師：兒の森活動グループ、一寸奉仕こまき、オレンジカフェココシア

第3回

第5回

　５回の講座を終えて参加者のみなさんからは、「定年退職後、何をしたらいいのかと思
い参加しました。体験に参加できてこれからのことを考える材料になりました」「ボラン
ティアに参加してみて、人に喜んでもらえるのが嬉しいし、充実した時間だったと感じま
した。これからも参加したい！」などのご感想をいただきました。人生を充実させる活動
の一つとして、今後もボランティアに参加していただけたら嬉しいです。

「生きがい」を「自分なりの幸せに気づくこと」と考え、好きな
ことややりたいことなどをたくさん書き出し、自分の価値観や考
え方を再認識しました。また、「人生」や「５年後のわたし」な
どのキャリアに関するテーマでペアインタビューを行い、これか
らの人生で自分がどうありたいのかを言葉にしてみました。

令和６年度「オトナのちょこボラカレッジ」
～やりたいことを発見しよう～を実施しました！

８月31日㈯９月１日1㈰に予定していました「こどものまち」、こまき市民活動祭「マチカ
ラ」は台風接近により中止となりました。「こどものまち」につきましては、延期開催を予
定しております。開催が決定次第、詳細をお知らせいたします。

　「ボランティアに興味はあるけど、何からしていいかわからない…」「地域で楽しくできることな
いかな？」「定年後もイキイキ過ごしたいな」という方のための５回連続講座「オトナのちょこボラ
カレッジ」を開催しました。

活動先：兒の森活動グループ、NPO法人生活支援サービス・
ラポール、オレンジカフェココシア、一寸奉仕こまき
興味のある団体を選んで、実際に活動を体験しました。

いろいろなボランティア活動をしている方から、どんな活動をし
ているのかや活動の魅力などについてお話を聞きました。
また、ワクティブこまきの職員から、ボランティアの選び方や保
険についてなどをお話しました。

わたしにとっての『生きがい』を考えよう！

　講師：株式会社ウェルネスシアター　永田京子氏

8月4日㈰

7月第4回



小牧市の市民活動に関することは 
ワクティブこまきへご相談ください！

活動する団体を探したい 助成金を探している 活動する場所を探している活動の困りごとを相談したい

こまき市民交流テラス ワクティブこまき　〒485-0041 小牧3-555 ラピオ2階
☎：0568-48-6555　FAX：0568-48-6556　✉：wactive-komaki@grace.ocn.ne.jp

開館日：月～土/10時～21時 日/10時～17時30分
休館日：第3火曜日とその前日の月曜日（月曜日が休日の場合は営業、水曜日が休館）

何でも気軽にどうぞ!!何でも気軽にどうぞ!!

イベントや活動の紹介・告知に　　
お困りではないですか？　　　　　　　　

団体のイベントやメンバー募集、活動紹介などの掲載や発信。チラシを配架できる場
所、市に協力してもらえることなど、小牧市内での集客等に役立つ広報の方法を紹介し
ます。ぜひご活用ください！
※さらに詳しい情報が載っている「小牧で市民活動団体が使える広報ツールまとめ」を
ワクティブこまきで配布しています。


