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実家の片づけは未来の自分へのメッセージ

もめたくないからと、つい避けてしまっている実家のお片づけ

こんなお悩みありませんか？

片づけようとするとけんかになる

モノを捨ててくれない

災害時など安全面が心配

実家の片づけ

お片づけを通じて市民の
暮らしを豊かにするために

結成した整理収納アドバイザー
4人のグループ

お片づけカルテット

親ともめない親ともめない

開催日   　

場　所　　

受　付　

時　間

参加費

定　員　     　名（お申し込み先着順）

申　込　　お申し込みフォーム
　　　　　　こちらのQRコードから→
　　　　　　
　　　　　　またはメールアドレスから
　　　　　 　✉️okataduke.quartet@gmail .com

無料
10:45〜12:00

15

ワクティブこまき多目的室(ラピオ2階)

10:30～

このセミナーでは「捨てる・捨てない」に踏み込む前に、
親の想いに目を向ける関わり方を大切にしています。
向き合い方が変わることで、親との関係が少しずつ和らぎ、
実家も、これから先を安心して暮らせる空間へと整っていく。
未来の自分と親のために、今できる一歩を見つけていただけます。

小牧市民団体
http://okataduke-quartet.hp.peraichi.com

セミナー

お片づけカルテット

2026年　3  2 (月 )月　 日


