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	小牧市の市民活動応援拠点「ワクティブこまき」の情報を全力発信！
	ワクティブ通信
	第23号 2026.4
	今月の表紙 　鈴木　佳世さん（摂食障害よりみち　代表）
	摂食障害よりみちは摂食症（摂食障害）を経験したメンバーが中心となり、摂食症当事者・ご家族の相談や交流会、摂食症の啓発活動を行っています。　設立2019年／会員14名。
	摂食症（摂食障害）とは？
	活動をはじめたきっかけ
	現在の活動
	活動していてうれしかったこと
	読者の方へのメッセージ



	令和８年度 助成金のお知らせ
	■市民活動助成金
	団体助成（ひろげる部門）
	事業助成（つなげる部門）
	対象
	助成金額
	回数
	補助率
	対象経費

	■ 地域に還元チャレンジ助成金
	助成金額
	回数
	補助率
	対象経費


	団体向け講座を開催しました
	講師は「オフィスおむすび」代表の二宮佳代先生で、16団体20名が参加しました。まずは講義で広報と広告の違いについて学びました。 その中でも広告はターゲットとなる人に団体の活動に参加するなどの行動をしてもらうために、来たくなるメリットを明示することが大切だと教えていただきました。参加者が持参したチラシの添削コーナーも大人気。参加者からは「チラシ作成のために載せるべき内容を深く考える、考え方を具体的に聞けたのがとても勉強になった」「AIへの質問の仕方についても教えてもらえて、今後はもっとAIを活用できる気がしました」などのご感想をいただきました。

	まちづくりはじめて講座 「こまき未来ビルダーズ」を開催しました
	参加者の声
	ワクティブこまきからのお知らせ
	こまき市民活動祭


	マチカラ
	こまき市民活動祭「マチカラ」開催決定！
	小牧で活動する17団体が集結し、活動紹介やワークショップを行います。当日は「にぎわい広場」など3会場を巡るスタンプラリーを実施。景品も用意しています！「ボランティアを始めたい」「地域の活動を知りたい」という方にぴったりのイベントです。団体同士の交流も行われ、新たなつながりが生まれる一日。ぜひご来場ください。
	日時：6/28（日）10時〜15時 場所：中央図書館イベントスペース・にぎわい広場・ワクティブこまき

	「オトナのちょこボラカレッジ」開催決定！
	定年後のセカンドライフを豊かにする全4回の連続講座「オトナのちょこボラカレッジ～わたし時間と、まちのつながり～」を今年も開催します。自分らしい生きがいや地域貢献のきっかけを見つけ、地域活動への“はじめの一歩”を踏み出しましょう。
	日時：6/14（日）、6/21（日）、7月上旬、7/19（日）　　　　 　　　全４回 10時30分～12時　※第3回目の日時は調整中 会場：ワクティブこまき ※第３回目は現地での活動体験です 対象：どなたでも（定員15人）　費用：無料 申込：6/11までに窓口またはフォームからお申込みください。

	ワクティブこまき多目的室のご利用に関してのお願い
	多目的室での飲食についてご協力のお願いです。これまで例外的に飲食を目的としない集まりであれば室内で食事を取ることを許可して参りましたが、室内を清潔に保つため利用規約どおり【茶菓子程度の飲食は可】とさせていただきます。皆様には大変お手数をおかけいたしますがご理解賜りますようお願い申し上げます。

	小牧市の市民活動に関することは  ワクティブこまきへご相談ください！
	活動する団体を探したい
	助成金を探している
	活動の困りごとを相談したい
	活動する場所を探している
	何でも気軽にどうぞ!!
	こまき市民交流テラス ワクティブこまき　〒485-0041 小牧3-555 ラピオ2階 ☎：0568-48-6555　FAX：0568-48-6556　e-mail：wactive-komaki@grace.ocn.ne.jp 開館日：月～土/10時～21時 日/10時～17時30分 休館日：第3火曜日とその前日の月曜日（月曜日が休日の場合は営業、水曜日が休館）




