
会 場

時 間

はこちらから

申込申込

対象対象

参 加 無 料  /  定 員 1 5   

６６６.14　14　14　日
２ ０ ２ ６

WEBお申込み

名

各日 10:30～12:00
ワクティブこまき

自 分 ら し く 、 新 し い 生 き が い を 見 つ け よ う ！自分らし く 、新しい生きがいを見つけよう ！自 分 ら し く 、 新 し い 生 き が い を 見 つ け よ う ！

1 ６月１４日（日）10：30～12：00

2 ６月２１日（日）10：30～12：00

3

下記３日程から１日程を選択
①７月３日（金）16：45～19：00
②７月４日（土）9：30～12：00
③７月１３日（月）10：45～11：30

日時日時 ラピオ２階 ワクティブこまき 多目的室
※第３回は体験先現地となります。

会場会場

下記、申込みフォームまたは窓口にて
お申込みください。

4 ７月１９日（日）10：30～12：00

どなたでもご参加いただけます。

「新たな生きがいを見つけたい！」「自分らしい方法で誰かの役に立ちたい」そんな気持ちはありませんか？

本講座では生きがいを持って毎日を過ごすための一つの選択肢として地域貢献活動をご紹介します。

※お名前・電話番号・メールアドレス・参加可能日をお伝えください。

※６月１1日（木）申込み締切。

全４回 連続講座 ※詳しくは裏面をご覧ください。

～わたし時間と、まちのつながり～

オトナの
ちょこボラカレッジ

スタートスタートスタート

0568-48-6555お申込み
お問合せ

主催　こまき市民交流テラス ワクティブこまき 

▼申込みフォームまたは窓口にてお申込みください

令和8年度 こまき市民交流テラス ワクティブこまき 人材育成・研修・交流促進事業令和8年度 こまき市民交流テラス ワクティブこまき 人材育成・研修・交流促進事業令和8年度 こまき市民交流テラス ワクティブこまき 人材育成・研修・交流促進事業

※第３回は体験先現地となります

https://www.google.com/search?q=%E3%83%AF%E3%82%AF%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%96%E3%81%93%E3%81%BE%E3%81%8D&oq=%E3%83%AF%E3%82%AF%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%96%E3%81%93%E3%81%BE%E3%81%8D&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIGCAEQABgeMgYIAhAAGB4yCggDEAAYgAQYogQyBwgEEAAY7wUyCggFEAAYgAQYogQyBggGEEUYQTIGCAcQRRg90gEJNjI5NWowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8


〜わたし時間と、まちのつながり〜～わたし時間と、まちのつながり〜

オトナのオトナの
ちょこボラカレッジちょこボラカレッジ

第１回
６月１４日（日）

『これまでと、これから〜“わたし時間”の再スタート〜』

これまでの人生を振り返り、今後の時間の使い方を考えます。
自分を語り、人の話を聴く安心感のある対話からスタートします。

第２回
６月２１日（日）

『地域で動く、魅力的な人たち〜地域活動をしている人の紹介〜』

市民活動団体や市民活動を“リアルな人の姿”を通じて知るための回
です。ジャンルの異なる団体や実際に活動している人の話を聞き、
彼らとのフリートーク・質問タイムを行います。

第４回
７月１９日（日）

『はじめの一歩〜“これから”を描いて、誰かと共有する〜』

これまでの講座を振り返り、自分なりの“地域との関わり方”を言葉
にします。ほかの参加者と共感しあったり、応援しあえる関係を目
指します。

第３回
①７月３日（金）
②７月４日（土）
③７月１３日（月）

『まちと関わる、小さな体験
〜まずやってみことから始まる、見えてくる～』

実際の活動を“見て・触れて・話して”みることで体感しましょう。
行動のハードルをぐっと下げれば「自分にもできることがある」こ
とが必ずあります。体験後は感想をシェアしましょう！

※3日間の中からご都合が良い日程をご自身で選択していただきます。
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